
• ¿QUÉ ES EL PERIODO DE 
ADAPTACIÓN? 

Es el periodo de tiempo que transcurre 
desde que se produce la incorporación del 
niño/a al centro hasta que se encuentra 
plenamente integrado en él. 

 

 
• ¿POR QUÉ REALIZAMOS EL 

PERIODO DE ADAPTACIÓN? 
La entrada al colegio supone un gran cambio 
para el niño, que lo percibe como la salida 
de un ámbito familiar y conocido para él, en 
el que se siente cómodo, seguro y protegido, 
a un entorno mucho más grande y nuevo al 
que necesita adaptarse. 
El niño tendrá que aprender una nueva 
rutina, a compartir la atención, los 
materiales, los espacios… 

 

• ¿CÓMO LO VAMOS A HACER? 
- Las clases comenzarán el 9 de 

septiembre. 
- La incorporación de los alumnos al centro 

se realizará de forma gradual. 
- El listado de alumnos, la formación de 

grupos y el horario estará disponible en la 
página web del centro el día 6 de julio. 

 

-Se llevará a cabo una reunión general en el 
aula de 1º de infantil el jueves 3 de 
septiembre a las 10:00 (rogamos acudir sin 
niños). 
 
- Durante el proceso del periodo de 
adaptación tendremos que respetar y 
aceptar el ritmo de cada niño, pero sin 
olvidar, que los adultos (padres y 
profesores) seremos un gran apoyo para él. 
 

• CONSEJOS PARA LOS PADRES 

- Mantener una actitud positiva para no 

transmitir ansiedad al niño. 

- No alargar las despedidas. Decir adiós 

con seguridad y alegría. 

- Abrir canales de comunicación activos 

tanto con su hijo como con la escuela. 

- Adaptar los horarios de casa a los de la 

escuela. 

- Llevarlo en persona al centro y recogerlo 

a la salida. De no ser posible, explicarle 

bien quién se encargará de hacerlo. 

- Acostarlo temprano. 

- Demostrar interés por el día a día de su 

hijo en el centro. 
- Evitar el chantaje afectivo de “no llores 

que mamá se va triste” o la mentira “no 
llores que mamá viene ahora”. 

- No es buen momento para introducir 
más cambios en la vida del niño. Esperar 
a la  superación del periodo de 
adaptación. 

 

• OBJETIVOS DEL PERIODO DE 
ADAPTACIÓN 

 
- Habituarse a las dependencias del aula y 

del centro.   
- Conocer a compañeros, profesores y 

personal que trabaja en  el centro. 
- Que el niño se inicie en el grupo-clase. 
- Adecuarse progresivamente a la rutina 

escolar y los tiempos de las diferentes 
actividades. 

 
 

La escuela y la familia tendremos que 
trabajar conjuntamente para lograr una 

buena adaptación del niño. 
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